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Resumen

La reproduccién de patrones prototipicos respiratorios posturo faciales (patrones efectores emocionales),
cuyas caracteristicas fueron establecida a partir de registros de personas que estaban reviviendo intensas
situaciones emocionales, fue propuesto por Bloch (1989) como un modelo experimental para el estudio de las
emociones. El objeto del presente trabajo era validar el componente expresivo (posturo— facial) de los patrones
efectores emocionales de la alegria, la pena, €l miedo, la rabia, €l erotismo y la ternura. Se presentaron a
observadores ingenuos video clips que mostraban a actores reproduciendo los siete patrones emocionaes. Los
jueces tenian que identificar de que emociones se trataba y dar un juicio de valor en cuanto a la certeza del
reconocimiento. El Test | incorpora 33 expresiones seleccionadas por dos expertos como reproducciones "buenas’
de los patrones emocionales. El Test 11 comporta 98 expresiones tomadas al azar. Los puntges totaes de
reconocimiento (88.8% y 64.8% respectivamente), como también los puntajes de reconocimiento y los niveles de
certitud obtenidos para cada emocion, fueron significativamente mas altos para €l Test | que para el Test 1l
(ANOVA). Hubo ademas una significativa concordancia entre las evaluaciones de los expertosy los niveles de
certitud en & reconocimiento por parte de los sujetos. Los resultados validan las caracteristicas posturo—faciales de
los patrones efectores emocionales, demostrando que corresponden efectivamente a las representaciones que las

personas tienen de la expresiéon de estos comportamientos emocionales .
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INTRODUCCION

Uno de los problemas que surge para estudiar experimentalmente  las emociones es como
generar los estados emocionales deseados . Uno de los métodos clasicamente utilizados intenta
inducir una emocion dada mostrando diapositivas, filmes o dibujos (Buck, Savin, Miller y Caull,
1972; Cupchik y Leventhal, 1974; Bassili, 1978; McHugo, Smith y Lanzetta, 1982). Otro método
usado se basa en la "imagineria mental", es decir en e recuerdo de situaciones que tienen un
particular tono afectivo (Grossberg y Wilson, 1968; Schwartz, Fair, Salt, Mandel y Klerman,
1976; Lang, 1979; Caroll, Marzillier y Merian, 1982; Sirotay Schwartz, 1982; Fridlund, Schwartz
y Fowler, 1984; Holzman y Levis, 1989). Otro méodo consiste en pedir a los sujetos
producir intencionalmente una expresion emocional ya sea mimicando € "retrato tipico" de la
expresion (Laird, 1974; McArthur, Solomon y Jaffe, 1980; McCaul, Holmes y Solomon, 1982) o



bien pidiéndoles alos sujetos que gecuten una serie predefinida de movimientos musculares que
se consideran que "codifican" la expresion (FACS, Ekman y Friesen, 1976, 1978; Levenson,
Ekman y Friesen, 1990). La experiencia emocional resultante en este caso resultaria como
consecuencia de la retroalimentacion facia (Lanzetta y McHugo, 1988) generada por un
programa neural que asegura la "conexién entre emociones especificas y ciertos movimientos de
los musculos faciales' (Ekman, 1980). Cada uno de estos métodos tiene sus inconvenientes:
aquellos basados en la induccion de emociones por una estimulacion externa o por imagineria
mental no dan garantias que la emocion deseada sea efectivamente gatillada ; € éxito del método
de hacer € retrato emociona depende en gran parte de la capacidad expresiva del sujeto, y las
expresiones que se han "colocado" de acuerdo con las instrucciones del experimentador sblo
ponen en juego algunas de las manifestaciones de los estados emocionales naturales.

El método propuesto por Bloch (1989) para € estudio experimental de las emociones que
consiste en reproducir los asi llamados "patrones efectores emocionales’, evita alguno de estos
inconvenientes. Los patrones efectores emocionales fueron establecidos registrando las
expresiones faciaes, las posturas y varios parametros fisioldgicos (la respiracion, la frecuencia
cardiaca, la actividad muscular) en  sujetos que revivian, bago  hipnosis profunda,
acontecimientos emocionales intensos de sus propias vidas (Bloch y Santibafez, 1972). Este
estudio demostrd que cada una de las emociones revividas presentaba un conjunto especifico y
propio de manifestaciones musculares y fisiologicas. De este conjunto de movimientos
respiratorios, posturas y expresiones faciales, Santibafiez y Bloch (1986) extrgjeron los rasgos
mas caracteristicos para 6 emociones fundamentales. alegria, pena, miedo, rabia, erotismo y
ternura . Estos conjuntos fueron usados para definir seis modelos respiratorio-posturo-faciales
prototipicos, que ellos denominaron "modelos efectores emocionaes'. El patron respiratorio, la
actitud postural y la expresion facial de cada uno de estos patrones fue aprendido por un
entrenamiento metodico y luego reproducido a voluntad. Este método de reproducir los patrones
efectores emocionales puede asemegjarse a los métodos basados en la gjecucion de movimientos
faciales predefinidos, excepto que en € presente caso se toma en consideracion un conjunto mas
amplio de parametros fisiolégicos, y en especial, los ritmos respiratorios. A diferencia de los
métodos que implican imagineria mental o induccién emociona por medio de una estimulacion
externa, este método no se basa en la experiencia del sujeto, y por lo tanto permite un control
més objetivo del "gercicio emocional”.

El méodo de " generar emociones’, que consiste en pedir a los sujetos que reproduzcan
los patrones efectores, emocionales, necesitaba ser validado. Los estudios que se habian hecho
con este objetivo se referian a las activaciones fisiologicas inducidas por tales reproducciones,
particularmente las activaciones del sistema respiratorio y del sistema nervioso autonomo
(Bloch, Lemeignan y Aguilera-Torres, 1991; Lemeignan, Guitart y Bloch, 1991). Pero la
validacion del método requeria también verificar las multiples observaciones hechas durante el
aprendizaje de la gecucién de los patrones, que hamostrado es capaz de generar la experiencia
subjetiva correspondiente. El andlisis sistematico de tal activacion subjetiva estd en este momento
en progreso.

El presente trabajo tiene como objeto juzgar la validez (Frances, 1968; Ekman, 1980), de
las caracteristicas posturales y faciales de los patrones emocionales efectores , sometiéndolos a la
evaluacion de "jueces'. Si en efecto las caracteristicas de los patrones estan correctamente
definidas, expertos independientes que juzgan su reproduccion deberian estar de acuerdo sobre la
calidad de la reproduccion; por otra parte, si los patrones contienen los elementos necesarios para



transmitir el mensgje emocional correspondiente, jueces ingenuos deberian ser capaces de
reconocer correctamente las emociones asi generadas.

METODO

El presente experimento que examina el reconocimiento de los componentes expresivos-
posturales de los patrones efectores emocionales por jueces observadores, fue dividido en dos
partes cada una de las cuales emplea un video diferente (Test | y I1).

Origen del material experimental

En este estudio participaron en nuestro laboratorio 34 estudiantes de la Escuela de Teatro
de Copenhagen ("Teaterklanen') que estaban aprendiendo los patrones emocionales efectores
como parte de su entrenamiento profesiona (Bloch, Orthous y Santibéfiez, 1987). Se redizaron
registros poligraficos y audiovisuales sincronizados de cada actor durante la reproduccion de los
diferentes patrones emocionales. Los movimientos respiratorios abdominales fueron registrados
por un transductor (detector de deformacion) adosado a un cinturon colocado arededor de la
cintura del actor; la frecuencia cardiaca fue medida con electrocardiogramas , y la actividad
muscular fue registrada con electrodos de superficie colocados sobre € musculo trapecio. Las
expresiones posturales y faciales (la cara y la parte superior del tronco) como también las
emisiones vocales fueron registradas en un video grabador colocado a dos metros ddl sujeto.
Al comenzar la sesién, € experimentador le pedia a sujeto  que tratara de asumir un estado no
emocional, que hemos llamado "neutral”. Este estado debia mantenerse hasta que se anunciara e
proximo gjercicio que era sefidlado con las instrucciones standard de "comience a hacer €
patrén (nombre de la emocion) jahoral”. El actor entonces reproducia el patréon designado sin
mayores instrucciones. Cuando se daba la sefid de fin ("stop” ) unos 60 a 90 segundos mas
tarde, @ actor retomaba su respiracion normal, y la expresion y postura del estado "neutral"
hasta el comienzo del gjercicio siguiente.

Debido a que todos los actores (aln en diferentes etapas de aprendizaje) no eran capaces
de reproducir los patrones correctamente y por € hecho que no todos los registros obtenidos
fueron de calidad suficiente como para permitir el andlisis smultaneo de la expresion y de los
correspondientes parametros fisioldgicos, solo se obtuvieron 162 secuencias utilizables del total
de 214 secuencias registradas (una secuencia es la reproduccion de un patron por un actor). Las
secuencias registradas mostraron la siguiente progresion : luego de un tiempo variable entre 5 a
20 segundos en que se veia una reproduccion literal de los rasgos prototipicos para cada patron,
la respiracion del actor se hacia menos estereotipada (aunque siempre reteniendo  sus
caracteristicas) y la expresion se hacia mas "clara’ y mas elocuente. A medida que se
desarrollaba, la reproduccién se hacia cada vez mas real (life-like) enriqueciéndose a menudo
con vocalizaciones y gestos "espontaneos”.



Evaluacién por jueces expertos

Las 162 secuencias emocionales que resultaron de las reproducciones mas arriba descritas,
fueron sometidas a la evaluaciéon de dos jueces expertos independientes. Los jueces habian sido
previamente entrenados por los experimentadores a detectar los rasgos posturo-faciales
especificos de cada patron emociona. Esto se logré haciéndolos observar expresiones
reproducidas por otros actores que participaron en este experimento. Los dos expertos que
trabgjaron individualmente, fueron instruidos de basar su evaluacion en la presencia 0 ausencia
de las caracteristicas expresivas descritas en las instrucciones utilizadas para entrenar a los actores
( ver apéndice) y también ajuzgar laintensidad con que se manifestaban tales caracteristicas.
Por g., la expresion de rabia tenia que exhibir una gran tension facial y corporal, con € cuerpo
inclinado hacia delante, una mirada fija focalizada con los parpados en tension, las cejas juntas con
surcos verticales formandose encima de la nariz (cgjo fruncido), la boca cerrada con los labios
bien apretados. Por otra parte, en contraste, la expresion de ternura requeria una postura relgjada
con € cuerpo ligeramente inclinado hacia delante, la cabeza inclinada hacia € lado, € rostro
relgjado, la mirada tranquila, relgjada con los parpados inferiores ligeramente levantados y los
bordes de los labios también ligeramente levantados (sonrisa). Cada experto did dos
evaluaciones, una para la expresion facial y otra para la postura. para cada secuencia, con notas
del1al0. El promedio de las dos evaluaciones se utilizé para dar una evaluacion posturo - facial
total para cada reproduccion. Los jueces expertos también calificaron la respiracion del actor y la
actividad muscular. Con € fin de asegurarse que los expertos no establecieran una
correspondencia entre los registros graficos y los registros de video, se les entreg6 fotocopias de
los trazados respiratorios y electromiograficos de las 162 secuencias de cada reproduccion,
tomando solo los 3 primeros ciclos respiratorios que la precedian (6l estado "neutra"). Tomando
en cuenta las caracteristicas respiratorias de los patrones tal como fueron definidas en un estudio
previo (Bloch et al., 1991), se les pidié a los jueces evaluar los cambios en la amplitud y en €l
ritmo de la actividad respiratoria del actor en relacion al estado neutral, los cambios en la
duracién relativa de las fases inspiratorias y espiratorias y la presencia o ausencia de la pausa
espiratoria . También evaluaron la presenciade "sacadas" respiratorias en la inspiracion (para
la tristeza) y "sacadas " respiratorias en la espiracion (para la aegria). La actividad
respiratoria fue evaluada con notas entre 1y 10 basadas en |la presencia de los rasgos requeridos,
0 sea, que los rasgos requeridos estuviesen presentes y mantenidos . Para la actividad muscular,
la evaluacion consistia en juzgar en € electromiograma las diferencias de amplitud con
respecto al estado neutral. Se utilizaron 5 rangos de evaluacion (0,2.5, 5, 7.5, 10) para indicar la
correspondencia entre las variaciones electromiogréficas observadas y los requerimientos para €l
patron emocional dado (por €., tension muscular para miedo y rabia; relajacion para aegria,
tristeza, ternura y erotismo) . También se juzgaba hasta que punto aparecian répidamente estos
cambios después de la sefia de iniciar la gecucion del patrén y s se mantenian con la misma
intensidad durante toda la secuencia. La evaluacién total de la reproduccion del patron para cada
secuencia fue definida por € promedio de las diferentes evaluaciones (respiratorio, postural,
facial, muscular). Se agregaron 34 secuencias de expresiones neutrales (una por actor) alas 162
secuencias emocionales. Se consideraba una expresion como neutra S los jueces la juzgaban de
ser "no emocional " estando la posturarelgjaday larespiracion camay regular.

Preparacion de las secuencias de video

Utilizando €l sistema de evaluacion definido més arriba por 1o menos uno de los expertos
dio una evaluacion de 7 (méaximo 10) o por encima de 7 a 55.3% de las expresiones emocionales,



47% de las posturas, 31,6% de las secuencias respiratorias, y 65.5% de los trazos
electromiograficos. El video para €l Test |, fué hecho sdlo con aguellas secuencias evaluadas
entre 7 y 10 por ambos expertos (y también para secuencias evaluadas con los requerimientos
definidos para la expresién neutral). Las secuencias que cumplieron estos requisitos para €l
Test | fueron : 5 patrones de alegria, 4 de tristeza, 4 de miedo, 5 de rabia, 3 de erotismo, 6
de ternura, alas cuales se agregd 6 de las mejores "expresiones neutrales’. Para cada muestra se
incluyé un video- clip de 10 segundos de duracion de cada secuencia. Los clips fueron separados
por una pausa de igual duracion y las expresiones aparecian ordenadas al azar.

Parael Test |1, las secuencias (tanto emocionales como neutrales) fueron seleccionadas a
azar de aquellas no utilizadas en el Test |. Todas ellas eran reproducciones correctas y completas
de los patrones emocionales. El Test 11 se hizo entonces con 98 clips de 10 segundos de duracién
(también separados por una pausa de igual duracion). Estos clips fueron tomados de los primeros
20 segundos de cada secuencia. Incluian 11 patrones para €l miedo, 12 paralaternura, 13 parala
alegria, 14 para e erotismo, 16 para la tristeza, 16 pararabia y 16 expresiones neutrales, todas
ordenadas al azar.

Sujetos

Se seleccionaron 24 jueces (entre 19 y 55 afios de edad) de una poblacién socio cultural
homogénea. Todos eran estudiantes avanzados o adultos con educacion superior. Se asignaron 12
jueces para cadatest (6 hombresy 6 mujeres).

Procedimiento

Los jueces observaron las secuencias individuamente, sentados ante una peguefia mesa
a un metro y medio de la pantala de televisién. Antes de mostrarles los videos, uno de los
experimentadores leia en voz alta la siguiente instruccion:

"Usted va a observar en la pantalla una serie de secuencias filmadas. .
Diferentes personas estdn expresando emociones o tratando de asumir una
expresion neutral. Los filmes se hicieron en el laboratorio durante sesiones
de registros psicofisiol6gicos. Las secuencias seran mostradas sin la banda
sonora. Las 6 emociones que se muestran son: alegria (risa), pena (llanto),
rabia (ira, agresién ), miedo (terror), erotismo (sexualidad), ternura
(amistad, amor parental) y neutral .

Después de cada secuencia que dura 10 segundos habra una pausa
durante la cual Ud. debera elegir una de las 7 expresiones gue se le da en
la lista y marcar en la pagina de respuestas cuan seguro estuvo de su
eleccion con un evaluacion de confiabilidad que va entre 1 a 4 (muy seguro
a muy inseguro).”



Andlisis de los datos

Se calcul6 € porcentgje de reconocimiento para cada expresion. Se comput6 € andlisis de
varianza para cada juez observando cada tipo de emocion ( las identificaciones incorrectas y las
confusiones fueron consideradas con valor cero ). Paracadaclip enlosTest | y Il se hicieron
tests de correlacion para ver s hubo acuerdo entre los dos jueces expertos y entre los jueces
ingenuos Yy los expertos . La expresion neutral no fue incluida en los andlisis estadisticos ya que
no transmitia un mensgje emocional dado. Dos secuencias en € Test |1 fueron eliminadas porque
ninguno de los observadores las reconocieron.

RESULTADOS

Acuerdo entre jueces expertos

Los expertos de hecho tuvieron un buen acuerdo sobre la calidad de las reproducciones
respiratorio -posturo- facides de los patrones efectores emocionales. Para e Test Il se
encontraron correlaciones positivas significativas entre las evaluaciones para €l componente
postural facial (r = 0.75, df = 82, p< .001), para el componente respiratorio (r = 0.71, df = 82, p<
.001) y para la reproduccion total del patréon (r = 0.77, df 82, p< .001). Obviamente hubo
acuerdo entre los expertos para € Test | ya que los clips de video habian sido seleccionados en
base a ese criterio. Por €l contrario , no se encontré una correlacion significativa (r = 0.095) entre
las evaluaciones respiratorias y expresivas de las secuencias del Test 11. No se intenté hacer
correlaciones con la actividad muscular porque se juzgd que esta metodologia no era bastante
precisa

Reconocimiento por losjueces no advertidos ( naive)

La tabla 1 muestra los porcentajes de reconocimiento (subrayado) y las identificaciones
incorrectas (confusiones) para los Test | y Il. Como puede verse los porcentaes de
reconocimiento de las expresiones seleccionadas por los expertos fueron mas atos que para las
expresiones seleccionadas a azar. La diferencia de los promedios es significativa (88.8% +- 3.9%
y 64.8% +- 6.9%, respectivamente; t = 3.03, df =5, p< .05). Laternuray el erotismo fueron mas
confundidas que las otras emociones. Para €l Test | los valores de confusion mas altos fueron
entre el erotismo y la tristeza y entre la ternura y la alegria o entre la ternura y € erotismo. El
rango de confusiones fue mas grande para el Test |1: € erotismo fue a menudo confundido con la
ternura pero también fue confundido con el miedo, con la tristeza o con la expresion neutral. La
ternura generalmente era confundida con e erotismo, con la aegria o con la expresion neutral.
También la alegriay latristeza fueron amenudo confundidas con € erotismo.



Emocién

Percibida como
Expresada  Alegria Tristeza Rabia Miedo Erotismo Ternura Neutral
TEST |
Alegria 96.7 0 0 0 1.7 1.7 3.3
Tristeza 0 98.0 0 0 0 2.0 0
Rabia 0 17 86.7 6.7 0 0 55
Miedo O 0 42  95.8 0 0 0
Erotismo 55 11.1 0 2.8 80.5 00
Ternura 13.9 0 0 0 9.7 75.0 55
TEST 1l
Alegria 67.30.6 1.3 4.5 16.7 51 4.5
Tristeza 1.0 63.5 5.7 7.8 13.0 5.7 31
Rabia 0 5.7 76.0 4.7 5.7 2.6 5.2
Miedo 0.8 3.3 33 867 5.0 0 0.8
Erotismo 0.6 9.5 1.2 107 36.9 23.2 17.2
Ternura 11.4 4.5 15 15 114 58.3 114

Tabla 1: identificaciones correctas y confusiones, expresadas en porcentgje, para las expresiones
obtenidas durante la reproduccion de los patrones efectores emocionales. Las identificaciones correctas
estan subrayadas y los rangos mas altos de confusion se muestran en cursiva. El Test | corresponde a
reproducciones "correctas' seleccionadas por jueces expertos, e Test 11, areproducciones tomadas a
azar.

Certeza del reconocimiento

El nivel medio de confiabilidad para el reconocimiento de la expresion emociona fue
significativamente més alto para los clips del Test | (3.02 +- 0.120) que paralos clips del Test 11
(2.13 +- 0.110; t = 5.47, df = 107, p< .001). El andlisis de variacion (ANOVA) (2 tests x 6
emociones) did dos variaciones significativas en la certeza del reconocimiento: test , F(1, 46) =
38.60 p< .001, y tipo de emocién, F(5, 230) = 36.47, p < .001. La interaccion entre test y
emocion también resulté significativa, F(5, 230) = 3.96, p< .002. Como se muestraen lafigura 1,
el nivel de confianza de los valores de reconocimiento para cada emocion fué significativamente
més alto parae Test |, que para el Test |1, excepto para la ternura ( comparacion de promedios
Newman-Keuls).

El efecto del tipo de emocion en la certitud del reconocimiento también fué atamente
significativo para cada test tomado separadamente (Test |: F(5, 100) = 18.17, p< .001; Test II:
F(5, 100) = 25.02, p< .001). Para & Test | las emociones se pueden ordenar como siguen, en



orden descendiente de certeza de reconocimiento: tristeza > miedo > alegria > rabia > erotismo >
ternura, las tres primeras tuvieron més certezas que las tres Ultimas (p< .001). El orden fue
diferente para @ Test 1I: miedo > rabia > tristeza > alegria > ternura > erotismo, los primeros
cuatro siendo reconocidos con mayor certeza que los Ultimos dos (p< .001), y & miedo
obteniendo el més alto nivel de certeza (p< .01).

[ Test |
Test Il

NIVELES DE CERTIDUMBRE

Alegria Rabia Erotismo Ternura

Fig. 1: los niveles de certidumbre de los observadores naive en € reconocimiento de las expresiones
obtenidas durante la reproduccion de los patrones efectores emocionales para e Test | (“buenas’
reproducciones) y el Test |1 (expresiones seleccionadas al azar). Se comparan los promedios usando el
procedimiento de Newman-Keuls, (*p< .05, **p< .01).Correlacion o acuerdo entre jueces expertos

yjueces" naive"
Correlaciéon o acuerdo entre jueces expertosy jueces" naive'

Si podemos demostrar que los juicios de los expertos y de los observadores ingenuos
estan de acuerdo entonces se podria concluir legitimamente que las caracteristicas prototipicas
usadas para definir los patrones emocionalesy juzgar sus cualidades para ser reproducidas son en
efecto vdlidas. Con € fin de estimar €l grado de acuerdo entre los jueces (expertos y naive) para
todos los clips de los Test | y 11, se hicieron tests de correlacion entre Las evaluaciones posturo
faciales totales y las evaluaciones de confiabilidad asignados por los jueces ™ naive” por un lado,
y entre Las evaluaciones totales de la reproduccion de los patrones por los expertos y €
promedio de los valores de confiabilidad asignados por los jueces naive, 0 por otros. Se
obtuvieron correlaciones positivas significativas: r = 0.78, df = 107, p< .001 y r = 0.61, df = 107,
p< .001, respectivamente.



DISCUSION

El presente trabgjo muestra que las caracteristicas posturo —faciades de los patrones
efectores emocionales estan claramente definidas: 10s jueces expertos estuvieron esencialmente de
acuerdo con la calidad de las reproducciones . Demuestra ademas que cuando todas las
caracteristicas de un patron efector estan reproducidas, las expresiones que resultan conllevan un
verdadero mensge emociona. De hecho los atos porcentges de reconocimiento y las
evaluaciones de confiabilidad que se obtuvieron fueron obtenidas parael Test |. En cuanto a test
Il donde en la reproduccién faltaban algunos de los elementos de los rasgos faciales, posturales y
respiratorios (por g., fatatension corporal en € patron de larabia, o ausencia de relgjacion en el
de la ternura), los niveles de confiabilidad resultaron significativamente mas bajos que para €
Test 1. Esto sugiere que cada uno de los diferentes componentes de los patrones es esencial para
la identificacion de la emocion correspondiente. El acuerdo observado entre los valores de
reproduccion del patron tota y los niveles de confiabilidad de los observadores también es
consistente con esta interpretacion.

En genera puede concluirse de este estudio que los componentes posturo- faciales de los
patrones emocionales efectores son validos. Tal conclusion podria adquirir mayor certitud s €
estudio fuese replicado usando el mismo "set-up “ experimental, pero con un nimero mayor de
jueces, con tests que contengan un nimero igual de clips y con cada emocién representada el
mismo numero de veces.

El andlisis de las confusiones sirve para completar lainformacion obtenida con los datos
de la certitud de reconocimiento con respecto a las caracteristicas posturo- faciales de los
patrones efectores emocionales que influyen en la identificacion de la expresién. Varios
elementos de comunicacion no verba estaban presentes en todos los video clips. Las
descripciones de Darwin (1872/1989) ya habian acentuado la importancia de los movimientos
facidles, de los cambios posturaes y de los gestos, en la comunicacion no verbal. Adn cuando
estos elementos expresivos estén solo esbozados, o representados en forma abstracta ellos por s
solos pueden servir para categorizar los comportamientos correspondientes, especiamente los
comportamientos emocionales ((Bassili, 1978; Mitchell, Pasnak, y Campbell, 1989; Eibl-
Eibesfeldt, 1972; Ekman, 1977, citado por Sogon y Masutani, 1989; Ekman y Friesen 1974,
Wallbott y Scherer, 1986; Sogon y Masutani, 1989; Rimé, Boulanger, Laubin, Richir y
Stroobants, 1985). Las expresiones de alegria, tristeza, miedo y rabia --que de acuerdo al estudio
introspectivo de Matsumoto, Kudoh, Scherer y Wallbott (1988) son las "reacciones expresivas'
(posturo - faciales) mas comunes-- fueron de hecho las més facimente reconocidas en los dos
tests que hicimos. Cuando los movimientos de los ojos, de la boca, de la frente no eran
claramente discriminativos pero las caracteristicas posturales de los patrones estaban claramente
reproducidos, los niveles de confusion era muy bajos. Por g., la alegria y la ternura, ambas
contienen rasgos de "sonrisa’ y "relgjado” por lo que a menudo eran confundidas. Por otro lado,
el miedo , caracterizado por los ojos muy abiertosy € cuerpo tenso inclinado hacia atras, fue
mucho mejor reconocido que todas las otras expresiones en € test 11, ain cuando comparte €l
rasgo de "boca abierta’ con latristezay € erotismo. Sin embargo, € erotismo y la tristeza fueron
confundidos a menudo. Otro giemplo de impacto de las caracteristicas posturales esta en las
expresiones de tristeza, erotismo y rabia (Ios 0jos estan parcialmente abiertos en los tres casos):
mientras las confusiones entre tristeza y erotismo (ambas tienen en comun €l rasgo de la boca
abierta) fueron frecuentes, la rabia, que difiere de estas dos emociones por la tension corpora y
facia y la boca fuertemente apretada, fué répidamente reconocida. Los observadores pueden por



lo tanto incrementar la cantidad de informacion que surge del materia en este estudio,
combinando diferentes canadles de expresion (Mehrabian, 1972; Ekman, Friesen, O'Sullivan y
Scherer, 1980; Scherer, 1984).

Es dificil comparar nuestros resultados con los obtenidos por otros autores. De hecho a
semejanza del material usado por Wagner, MacDonald y Manstead (1986) y Buck et a., (1972,
1974) o Fujita, Harper y Wiens (1980), nuestro material eradindmico y libre de contexto. Pero la
diferencia con los méodos de los autores citados era que en nuestro caso las expresiones
resultaban de la reproduccién de un complgo conjunto de acciones respiratorio- posturo-
faciales. Nuestro porcentgje total de reconocimiento fue de aproximadamente 90% para el Test |
lo que es sustanciamente més dto que los porcentges obtenidos por Buck et al.
(aproximadamente 32%) y Fujita et al. (aproximadamente 55%); en particular nuestros
porcentgjes individuales para la aegria (96.7%), la tristeza (98.0%), la rabia (86.7%) y €l miedo
(95.8%) di6 valores muchos mas altos que los obtenidos para las mismas emociones por Wagner
y colaboradores (48.5%, 17%, 13% y 10% respectivamente). Las expresiones "esponténeas’
presentadas por estos autores que fueron obtenidas activando € sistema emocional del
sujetomediante la presentacion de films y fotografias, aparecen como menos reconocibles que
nuestras expresiones del Test I. Como Wagner mismo sugiere , las expresiones emocionales de
sujetos estimulados por iméagenes son a menudo ambiguas y débiles, ya que dependen en gran
medida de las capacidades expresivas y de la experiencia de los sujetos. Contrariamente, los
patrones usados en e Test | por construccidon reproducen manifestaciones emocionales intensas
gue degjan poco lugar parala ambigliedad. Los porcentges de reconocimiento parael Test | de las
expresiones de alegria, pena, miedo y rabia son comparables a los porcentgjes previamente
obtenidos en otros estudios utilizando expresiones intensas pero estéticas (Woodworth, 1983;
Frijda, 1953, 1969; |zard, 1971; Ekman, Friesen y Ellsworth, 1982).

Este estudio es parte de un proyecto de investigacion més amplio que se refiere a los
patrones efectores emocionales , y contribuye a legitimar su utilizacion como un método de
"induccién emociona”. Confirma que los patrones estdn bien definidos y que pueden ser
reproducidos a voluntad después de un entrenamiento respiratorio-posturo -facia relativamente
smple y son por lo tanto fé&ciles de "utilizar". Sin embargo la dificultad en generar
reproducciones completas de los patrones, 10 que se manifestd agui por la pequefia proporcion de
secuencias cuyo puntgje fue de 7 o por encima de 7 segin ambos expertos, puede ser una de las
limitaciones de este mé&odo. Recordemos s que a momento de hacer esta experiencia, los
actores alin estaban aprendiendo los patrones. También € sistema de puntaje utilizado era muy
severo por definicion ya que fué intencionamente designado para determinar cuales clips
representaban mejor los movimientos respiratorios, faciaesy posturaes de los patrones efectores
emocionales. Las correlaciones que se encontraron entre la evaluacion de los expertos muestra
gue € actor que reproducia "correctamente’ uno de los componentes del patron no era
necesariamente capaz de reproducir "correctamente” todos los componentes. De hecho la
expresion facial y la respiracion solo eran correctamente manejados por los aprendices mas
avanzados, los actores menos entrenados ponian fundamentalmente su atencién en la
reproduccion literal de uno de los componentes de los patrones en detrimento de los otros. Una
evaluacion de "bueno” fue raramente dada a la actividad respiratoria (31.6%) aunque 7 de los
actores que participaron en este estudio eran capaces de reproducir la respiracion requerida para
los 6 patrones emocionales. Los otros, o bien no conocian todos los patrones o tenian problemas
con larespiracion requerida para ciertas emociones, generalmente para el miedo y la alegria.



A pesar de estos inconvenientes la reproduccion de los patrones efectores emocionales
deberia ser particularmente Util para e estudio experimental de las emociones, porque a
diferencia de otros métodos, agrega una dimension dindmica y evolutiva que permite a los
gjecutantes avanzar gradualmente hacia los estados diferenciados que pueden ser mantenidos por
1 6 2 minutos (Lemeignan et al., 1991). Seria interesante utilizar este método en psicologia
experimental con paradigmas por gemplo, de tiempo de reaccién, para estudiar situaciones de
aprendizaje o funciones psicoldgicas tales como, la atencidn, la percepcion y la memoria durante
estados hien diferenciados generados por la reproduccion de los patrones efectores emocionales.
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APENDICE
I nstrucciones para entrenar los actores

Rabia: " .... respire bruscamente, inhalando y exhalando el por la nariz ; mantenga los labios
tensamente apretados y contraiga la mandibula inferior; focalize su mirada en un punto, tensando
los parpados, pongatension en el cuerpo e inclinelo ligeramente hacia adelante ( como s fueraa
atacar )..".

Miedo: "... hagabrevesinhalaciones por laboca, "conteniendo” , por asi decir , su respiracion
; mantenga el ritmo respiratorio muy irregular y de bgja amplitud ; abra grande sus ojos; tense
el cuerpo inclinandolo ligeramente hacia atrés (como s tratara de evitar algo)..."

Tristeza: "...inspire por la nariz en breves sacadas y luego exhale todo € aire por la boca abierta,
como en un suspiro; mantenga e cuerpo relgado, con los brazos colgando; deje caer
ligeramente su cabeza y dirija su mirada hacia abgo..."

Alegria: " inspire rdpidamente por la nariz y bote € aire por la boca abierta en répidas sacadas
(sacudidas); a mismo tiempo estire los labios lateralmente, Ilevando loe extremos hacia arriba y
atras, mantenga los ojos semi-cerrados, € cuerpo muy relgjado y la cabeza ligeramente echada
hacia atrés..."

Erotismo: "... inhale y exhae por la boca abierta y relgjada con un ritmo de poca amplitud,
ligeramente acelerado; mantenga € cuerpo muy relgjado, con la cabeza colgando libremente
lateralmente y hacia atras, como exponiendo €l cuello; mueva lentamente las caderas.."”

Ternura : "... respira en forma regular por la nariz, ponga una pequefia sonrisa; mantenga los
ojos abiertos , con los parpados relgados. Incline ligeramente la cabeza hacia €l lado. Mantenga
el cuerpo muy relgjado...”



